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     �������  ��  ������� !" -#��$����� !"   ��  ����!"  
	%�&�  �  �����'�"  ���  �����()���"  ��*���  '�$+���  ���  
!���"  2010.,��"  $�%-��"   ��  ��$���� !" .�  ������$+  ���  
�����  ������� ,��  .%��  #��/-���� ,�  ����0�  ���  �&-����  
���'�)$�� ,	��&����  ���  
�%-��� ,	(�������   ��  
�������� ,�&�  ���*�  �����1*� ,�����   ��  �&-����  �&�  
	���%��&� ,��"  
������+"  ���  ������ ,#��'*���  ���  
�������-��� ,��"  ��(��-"  ����!��" ,#��'*���  ���  
�+�&��" ,��"  ����� +"  �&�  	�) ��& ,��"  �����+" ,��" ,�&�  
	2   ��  32 ��������$*� ,��"  	2   ��  32 ����� +"  �&�  
������*�   .� . 
     
���0�  ���*� ,�  ����+  ���  ��  	%���"  ����)"  �$*�  
4��%����� ,	�1����� )���  �&� /��&"  ���  #���)%�� . 
     ���1-���   ��  1�����  �'����!�&"  �  ���-  
���)���+  $�" ,5�����&�  ����)��&"  & #-��� ,���-  
 ��  �  ��������  ��  %!���  �����1+ ,'�)��  ��%1-���  ��"  ��$+"   ��  ��"  ����%��"  ��  !1��  �����-��   ��  
6��()  ��  1����)6����  � +�&$�  ���  ��)"  �  �&�  ���*�  
�%���&�  /&��+�&�  ��"  ���������  

#�)����" ,���)  ���  	%���  4��%�����  ���  
#���)%�� . 
     ����  ���� ���+   ��  ���6���� ) ,)�&"  -��&���  
��$)7��  %�� ���  .%�� ,���)  ��)  ��"  �!�"  ���6-��" , 
���  ���  ��)$���"  ���  ������  ��$-��� ,/��-������  
����6� -  ��  � +�&$�  ���  	%���  ����)" . 
     ��+(�  ����*� ,��2)��  ���  ���-'�   ��  ���  
 )�$�  %��� )���� ,����  ��$$��!1����"  ��  
���� ���$��� +  � '��$+ ,����  $�$��&$!��  
'���1�7����"  ���  '�)$�  ���  ��*���  ���  ���*��  
$�  ���  	��� ,���$�����  %�� ��  ���� ��+����   ��  
��  �-6���  ���  1-��  ���  	%��� .��  �����  ���  �)��  
 ��  ��  ���6�+$��-  ���" , ��  7��+����  � ������ -  
���  (�������   ��  ���  ����&�� ,���  $�������  ���  

���"  ���  ����� .���  �  .%��"  4��%)���" ,�-�����  ������1�� )"   ��  ��$������ )"  ���"  ���  ��)  
��� ,1���7��  ���)1���  ����  ���� ���-  $�����+�����   ��  7�������  ���  6�+(��-  ��� ,��"  ����%����"  
 ��  ��  �������  ��!�  ��� .	����($���  ��  ����'��%$���  �&�  (��$-�&�  ��� .����  ����"   ��  
(�������"  �&$��� *�   ��  8�1� *�  ��(����*� ,������*���"  ��� ���"   ��  ��� �����-��&"  ���*�  
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�������� !"  � '��*���"  ��"  $�+$��  ���  	%���  ����)" . 
     ���  ����$��+  ��"  ����+" ,�  ����)"  ���$��-�1�"  $�" , .  ��� )���" , $�  ���  ��$$���1+  '��  
� )$�  	�1���!&�  %������ *�  
�����)��&� ,���  
��6 .
�����������  ����(�����)��&"   .  �������)$��                          
 ��  9�1�*� -����� �����   .  ����(!��                        
,��!�����  ���   	 ����(��  ���  
�% .���������  
$��2	��� �����" , ��  ���  ����%��� )  �0�/*����  �  
��$��� -  ����0-�1&�  ��6 .
����������"  
����(�����)��&" ,�  �����"   ��  �0+��  ��  6�� ,��  !�%�   ��  
���  ����/��-  ���  %�-$$���   ��  ���  ����������$) ,���  
����-7����"  	%��� .  
     ���   ���*��$�  �$!��  ��"  ����+" ,���!�(� �  �  
	�1������ +  #���  :������%��  ����������%����&�  �&�  
���*�  ��6 .
���������*� , ��  $��-  ��  �!��"  ���  �����  

��������  � ����(���  �  :�������  ���  �����  
� ��*$���"  ���  	%��� .   
 
     	��)�  ����)� , 22��"  (����%��"  ���  (�����)�   ��  �&�  (���)%&�  �����������  �'�%)� ,���  (����  
���$!��   ��  �������%)�  ������ ,4��%)����  ���  $!%��  �$���"  ��$+�&$��22 .	��)� ,���  ��+�0�  
���$!��"  ��"  �  �����"  ���  �������   ��  �������%)"  ���  ������ .���  .%��  4��%)��� ,���-   ��  
)���"  ���"  	%���" ,��  ���� ����$�  �-�����  ��  $���������  %�� $�"  ����  $)��  :���&�+   ��  
�&�+��  $�"  �����) ,%�� ��  $�"  1���%��  -/���  �$����*�   ��  $��-����   ��  �&����� . 
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$��  '*���" , ��  ��  �  ��%� +  ���!8��  $��  
7��-"  ��  ��  0�$��!0��" …..,���"   -��  $�"  
����$!���  !���  �����  �  7&+ /���%$!�� …..���  
��  ����-"  '� �$����   ��  �  ���$��+  !1��  �0�� . 
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"���  �#$%&"'  ��(  	��&�'����(  �"�#'(  ��(  ����(  
����%)* ��( , ��  $+�'  

���������+( ,	'�',��"��'���+(  �'�  
	'�'$��"��&���+(  ����"��(  "���  

�  ��'��  
 
     ���"  10 5�6��������  � .� , ��  *��  7�  ���%��$����+  
����  	�(����  ��"  ����$��� +"  �����"  ��"  ���-"  

�����)��*"  $�" ,���%$������+(� �  �  ���$��&�� +  
'�-��0�  $�  (!$�  ��  �-�����  ��� ����  7+��$�  �&�  ���!��&�  ���  '����  ����  ���-'� . 
     �  � '+�&��  ���%$������+(� �  ���  �������  '��������������"  ���  4��/����  ��&���� +"  
����������+"   ��  ��(�')0��  $�������" ,��  �����  �����  ��)  ���  ����$��� +   �(�'+%���  �$-'�"  
 ���� *� ,��  ������  ���$��*����   ��  (&�� �7���  ���"  ����������"  !�����  �&�  '���������+�&�  �&�  

	����� *�   ��  �&�  ����(��� ���� *�   ��+��&� . 
     �$����+"  ��"  '���!0�&"  ��+�0�  �  ����)"  $�"  
���$��-�1�"   ��6 .
����������"  5 .� .#   .  ��� )���"  
�  �����"  $�  ���  �-�����  '��/&����� )  ���  �)%� ,��!���0�  
��  (!$�  ����   ��-$����  ��)  ������" ,��(���� . 
     ��  )��  ���*(� ��  ����  $�-$���  �������  *�� ,����-  
 ��  ��$���� - .�  ��6��$�*����"  $�  �)%�  ���)   ��  
 �������)  ��2)���"  ���"  ����6��� �$!���" ,�0+��  ���  
����'��)����  ���  (!$���" ,��!���0�  ��"  (!���"   ��  ���  
'�-��  �&�  '��/)�&�  ������ *�   ��+��&�   
��% ��$�&" , ���&"  )$&"  ����  ���-'� .�  
�$��������&$!��  ���/��-  ����  ��-��  ���  �����  
����6����� , ��  ���  ��)��  $�  ���  �����  ������(���  ��  

�������������  �����"  ���  !1���  �(����+  ����� ,�����"  ���  �����  $� ��-  ��)  ���  $-�'��  ��"  
�  �����"  ���  ������� , ��-/���  ��  ��'���$*���  ���  (!����   ��  ���  �����  �&�  � ����*� ,��  $�"  
�/�������  *���  ��  ��$����  -%������  /������  ��"  
��"   ��  $���'� +"  ��+(���" ,���+"  ���  ���%%�����  
���  ������  $�" , ���-   ��  ��  $�"   -���  ��  ������(��(��$�  ��  ���)  1�!�"   ��   �(+ ��  $�"  ��  
/&�����$� ,&"  -����  /&��')��"  /-��� ,� �����"  ���  7���  ��  1*��   ��  � �-  (��-��� , ��  ��  ���"  
�'�%+���$�  ����  
��  ���$��  $�  ���  ;��  ���$!��  �����) . 
     ��  !�%�  )�&�  $�" ,&"  ���������!"  ��"  ��(�')0��  �����&"   ��  �������" ,���"  1������"  �����"  
 �����"  ���  '������$� ,�����  ����  ��6��)   ��  ��$���� ) .��  -����.��'� ,-)�&"  ��!/���   ��-  ���  
�$����  ���  �  ��6��$�*����" -)% /  �� +�� ,)% /  )�%��%��'"#'  �'�  
'01�'( .�)'0�/)��"� ,"&�'#"$�"�  �%& ,�+%&(  * ��  �'( ,"�%  �'  ���  '2�"%&��  �% "�*�%(  �'  
�'��",/"��  �%& 2��*( ,%/��  ���  ) ���  �'  &)���",/"��  ��(  ��$%�*!%&  )#"���(  �'�  �%& 
��$%�*!%&  ��*)%&  .��(�� . 
 
 
----4������  %�&��)  ���  ����6!"  ��+�&$�  ��"  ���-"  
�����)��*"  $�"  )�� ,)���  ���1����  ��  
����6��(���  ����  �)��  ��$���� +   ��  ���� �'�$��� +  ���+  � '+�&�� ,(�  !1���  ���  �� ����� ,��  
�����$�  1���� )  '�-���$� , ��  ���$�(������  '&��-�  ��  ��+��"   ��$���  ��"  '���!0�&"  ��  
��� ����� +  $��/+ [dvd],����(��)$����  ���  4��/���  ��"  ���-"  
�����)��&" [��� .2510 223141] %�� 
���"   ���� ��"  ��6-��" , ��  ���  4��/���  ���  �����  ����  ��"  ������"  ���" , %�� ���"  ���������"  
������" .  
=======================          ================          ========================= 
 
 
 

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



 
      
…….	��#  &0�#'(   *0%( . 

3�%0,��*  4"$�'  
     ��  6��%1� )  -�($�  �����  $��  1�)���  /��%$��*'�"  �-(���  �&�  ����%&%*� .����  �����  ��) �����  
%�� $��  ��������'����  �&�  ����%&%*� [��  ���1&$�  �&�  ����&�  '��(!���  $�� !"  ���" ] ��  '�-/����"  
���-%����" , $�  ����!���$�  ��  $�� !"  ���"  ��  ����*���� [6��%1)����$�" ]��� ��*���"  ��!�&��  
���  �����  �&�  ����%&%*� .�����-�1���  �����"  ��'�$�   ��  -/(���"  ��1��������"  �  �����" [��  
�����  ����������  ��  ��!�&��  ���+ ].;��� ,�������7����  �  ��+  ���  �!��  ���  '�!�1����  $!�&  ���*� . 
     �'  �&��1���'  "&�)�1�'�'  �%& 5�%0,��%/  �"$�'�%(  �#�'�  : 
 6+1�" [���+(&"  ���  !�����"   ��-  ��  �� �����)  ����   ��  ��"  ��*��"  ��&��!"  *��" ],����%$)"  ��"  
������+" ,'������� ,���(�$�  6-���"  ���  ��+(�" . 
     ��  '��#�(  
 ���  ��� �����  ���+  ��  ��!�&��  �&�  6�)%1&�  �����  ����!" ,)1�  �-���  %�&��!" .	��/!���$�  $��� !"  
��)  ���!" : ��-/���  �����%��%)�� [%���  �&�  ������'�*� ,�� �� +  � )�� ,���1�"  7*&� , �� ], ���"  
�!��" ,-� ��� ,���$*0��" ,stress,�������  ����6-������" ,/-�$� � . 
     �% 5�%0,��*  �"$�'  �% �'�'��""%&��  "�  2 ��0� �(  �'��0%�#�( : 
��  �%&%��!"  �����%� )  6��%1� )  -�($� ,��  ��'�%��!"  6��%1� )  -�($� . 
     �  ���0��"�   
$�����  ��  ��(��   ��  $)��  ��)  ��  ������ )   ��  ���  ��$��&$�����%��  ���  ��(����" . 
��  �&��1����(  �!���"��(  0�'  ���  ���0��"�  �%& �"$�'�%(  �#�'� : 
 �����$!����� ,'� �$����  ��� �+��&"  -�($���" ,'��$��� !"  '� �$����"  �����%��" ,$!�����  ��� +"  
lgE ���  ��$� . 
     6�'  ���  $��')�#'  
 ���  -�($���"  ��-�1���  '�-/���  /-�$� � ,��  �����  1���%������  $)��  ���"  + ��  ���'���$) . 	 . 
3��%1�'�������� -  /-�$� � ,3.	���/��%$��*'� [ ����7)�� ], 4.	��������"  :�� �������&� , � . 
�0�%)�� . 

��(  7&0%/ '  �����'( .�%������'(  �'�����(  � .	 .�  
=====================             ====================           ====================== 

�'��%2����*(  ��'$�*(  
��(  ����(  ����%)* ��(  �� #))��  ��')* ��(  & ��"%&  

     
     �  ��'��/&�� )"  ���($)"22�	��
��	22� �!$���  ��"  ���  ��1�)����  �&�  [103,70 FM ��6-��" ] 
���$���'�'����"  ��  ��)%��$$�  ���  ��'��/&�� ��  ���($��  ��"  �  �����"  ��"  ���-'�" .�-(�  
�-66���  $���'�'����  7&����-  �  &�����  � ��$�+ :225���������  :)%��22.
���(���" :����6 .4��-��$�"  
5��� �- �" .  

��  �"�%"� #��(  ��(  ��� �"#'(  �'( . 
   
    ����-   ��  ��'��/!�����  (!$���  �  �������� �� ,  ���&�� �� , ��������� ��   ��  ������ ��  
�����1�$!���  $�����  ��  '��6-���  �  ���� !���"  �&�  ��������'&�  ���  ���$�������  �  ��-'�"  
��������� *�  � '��*��&�   ��  ���'� ����  ��"  ��� ���&��� +"   ��  
��/&�� +"  
�������"  ��"  
�  �����"  ��"  ���-'�" .��  ��������'�"  ���!"  �����  ��  
�0+"22www.ecclesia.gr,www.discussion.gr,www.artopos.gr,www.myriobiblos.gr.����  ��������'�  ���+  
$�����  �  ���%�*���"  ��  '��6-���  -�(��   ��  ��7��+���"  ���  ���/!������  ��  (!$���  ��"  
��� ���)����" , )�&"  �����  �1��� -  6�6��� , ��  $-(�$�  �&�  #��� ���� *� , �  ��()'�0�  ����$��*����  
���  ;(���"   ��  ��"  �����'�"   ��  ����-  -��� .;0  -����  �   �-'�"  ���'� ����   ��  ��������� *�  
� '��*��&�  ���%��$$-����   ��  ��������  $��  ����-  � '��*��&�  :)%��   ��  �!1��"  %�� ���  
��$��+�&��  50 ��*�  ��)  ���  �'����  ��"  �)��  � .� .� ., $���0���1(� �  ����  ��$����+  ���&��� +  
;�&�� .�  �  �����  ��"  ���-'�"  �!6����  ���  �������   ��  ���  ���-'��� , ���-  ������+�&"  
���� ����(��  ��"  ��%1����"  �0���0��"   ��  '����  ���  �� �����  ��  � ���(��  !��"  %)��$�"   ��  
����/&�� )"  ���6��$����$)"  ��2���*� . 
====================      ========================       ======================== 
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�  	��&�'���*(  �'�  �% �&"����%�  ��(  ����(  �!%�% %0�"��(  
     ����  ��)  ��%�"  �$!��" ,���6-���$�  ����  
���������� ,��"  ��+���"  � (!���"  %�� ��  !�%�  ���  
������!��$�  ���"  �����(����"  ��  !��  ! ����  ��)  �$-"  ������" ,���  �� �-  '����+$���  �&�  $�%-�&�  
����*� [�������%���� ,�-�1� ,���$���  ��"  #���) �� ],���-   ��  ��"  -���"  �$!��"  ���  1�)���  ���"  
������"  $�" .�� +  $��  '������&�� ,���-   ��  �&�  ����*�  
����$��� *� ,[$�  )���"  ��7+����  ��  (!$� ],�����  �&"  ���  
���+���  �  
����!�����  �����  $� �+ ,$�  �0������  ���  �����'�  ���  �-�1� , ��  �-���  
�1�')�  ���  90% %���� �"  ��� �&$!��" ,$�  ��-1�����"  -�'��" ,�!��"   ��  
���'�- .;1��  '����1*"  ��� ���+���  �  ��/��$!��  ������8� ,)��  �  
�0�$��)%���  �/��-  $)��  ��"  %���� �"   ��  '�  ��"  ��� �&$!��" .
)��  ��  
%���� �"  �$���-����   ��  !1���  ��-% �  -/���"  �&�  �$����*�  
���" ;,1�  6!6��� .,���  �$���-���$� ,!��&   �  ��  �����  $)��  $��  �  �$!��  
��"  7&+" $�"  ���  ��"  %�".,$&"  �  ��� �-����  ���+"  ��"  ��/��$!��"  
������8�"  �/�������   ��-  $!%�  $!��"  ��  $�" ,���  '��  ���$��*���$�  
���"  1���������"  $�" .����"  ����$��� ��"   ��  ���"  �����" .	"  
�/�����(��$�   ��  �"  '������������(��$�  ������)���� .	�   ��  
����!�1�����  ���  
���+���  ��"  #���"  ��1�������"  �(�)��  ��  
���������� ,����-1�����  ���"  $�%-��"  ����!" ,'��  ����!�1�����  ����  �0�$��)%��� ,$�  %�&��7����"  )��  
���  �  �)(���  %�� ���  #���  ����&���  �����  ��  ����%�(��  ��  
���+���  ��"  ���-"  �0�$���%+��&" , ��  
$-�����  )���  ���  ���!1�����  ��  '����)����"  %�2���) .������)����  ����)�  ���$!�&�� ,%�� ��  
�0����/(��  �  -%���� .4��  ���  �� ���$��  ���  1*���  '��  (�  ���/��(*  �����$��*"  ���  
���+��� [(�  
%����  �  ���) ].#�  ���������*  ��  $��� !"  �����$-����"   ��  �"  $��  ���������   ��  ����-���" . 
     ��)���� ,���  
���+���  ��  ������1)$����  ��*���  �$��"   ��  ��  ��%%����"  $�" ,%�� ��  %��)$����  ��  
 ��)  ���-'��%$�  ����"  ����������" .
�  '���-7��"   ��  $�  ���!�����  ��  ����!�(��" .�!0��  )��  $�  ��"  
���� ����!"  ���  ����!6����"  ���  #�)   ��   ��!�����"  ����)�  !��1�� , ��  �*��  ���  ���!1����  �  
�� �����  '�-  ���  
��������  ��  ���"  ��22+$�����22 ��  ��  '�1(��"  ��  '*��  ��"  �/!��&" .�����  ��  
 �������  /-�$� �  %�� ���  (�������  ��"  8�1+"  ��)  ��  ����$��-  ��" . 22��  !���  ��'!�  !�����  
/-�$� ��  ��������  ���"  ���  �&�  �$����$-�&�  ���������22���)"  ����)���$�" .�������$���  ���  
����)  ���  $�  ������1+   ��  ��)���(� .
�  /���(��"   )���   ��  1�)��� .;1�  ����%�&���   ��  
��)���(� .�&��"  ���6��+ ,��)���(� .��)���(�  ��*����  ���  ����$��� ��  ���  �����'����  ����  
������  ��� .
�  �����������  ��)  ��"  ����+��"  ���  �1��� ,�&�  �%������&�  ���  ��+(��� .�����  �  
��'�'��%$!��" .�����  �  ���-  ���  �� ����  ���� )���  �����%$!��" , ��)���  $� ��1�)���"   ��  
��'���1��"  !�����"   ��  '� �$����" .,���  �����  $�  �����  ������+ ,����*�  '� ����*�   ��  �  ������)����  
�����+$���" [(���)%�� ], ��   -�����  $�  '������   ��  �����  ���1�� .���  ��-�1��   ��)"   ��  $�   ��)"  
����$��� )" .�  ����$��� )"  '��/!���  ��)  ���  ����)  �&�  �&$-�&� [���  $�����  ��  �����   ��)"  + $�  
 ��)"   ��  ���  ����!%��$� ].�  ����$��� )"  !1��   ��  ���  #����  �-��� .��  �����$��  ���  ���6-����  �  
����$��� )"  '��  �����  ��$&��� ,�����$��� ,���-  �����  ��  /-�$� �  %�� ���  (�������  ��"  8�1+"   ��  %�� 
���  ���'�%&%��  ��� ,%�2���)  �  ��������)"  ��!���  ��  ��  '!1����   ��  ��  ��  �/��$)7�� .��)���(�  
����)� ,��*����  ���  ����$��� ��   ��  ���  #��� ,�  �����"   ��  $)��  '�-  $!���  ���  ����$��� ��  ���!1��  
��  ��%1*���� .
��  ��� ��8��"  �$���+$��� ,)��  �'����-   �  ��  ����� .�+�&��  ���� ���-  $��-����   ��  
(�  '� ��&(��" .
�  '�� ��������  ��  � (!���"  ��  �$���+$��-  ��� .��  ��  � (!���"   ��-  ���  ��)��  ���  
� (!���"  ��  ��$��*$���  ��"  ��(�����"  ���  ����  ����) . 
     �  �  �����  ����)� ,�  ����$��� )"  ��  ����$!���  �-�����   ��  ���  ����)"  ���+  ���  �����'�  ���  
7��$� ,���  �����'�  ���  �-�1� ..�'��"   ��  %���� �" .�!��   ��  �!�"   ��  ���'�- .
��  
�'��/������ .����!�(��� .�  �����"  $�"  ����$!���  )���" . 

	$+� . 
============================ =================    =========================== 
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-�5�%���'  �!�������(  ���')%"�% �(  �'��  ���  3��5�%���'  ���  
��"���1�  2010 
-�%��'"����  ���� �"�  ���  �������  24 ��5� . 7� .�  "�%  ��2�$+'��%  
��(  �%�'�,#'( . 
 
     ����  !���0�  ��"  	%��"   ��  
�%-��"  ������� ���+" ,�  �  �����  $�"   ����  ��  
���!8��$�  ��  ��'��/!���  $�"  ���"  ��  ����%�$!��  !�%�  ���  ���%%����$��  �-��&�  
�&�  �(�*�   ��  ��"  ���-0�*"  ���"  ���  �*$�  ���  7*���"  ������  �$*�  �����  
������� .4�2���) ,��)  ���  ����� +  ��"  ��(�'�0��"   ��  %�� $��  �6'�$-'� , ����-�(� �  �  
22�6'�$-"  �0&���� +"  ����������+"22 ,$�  � ��)  ���  ���$!�&��  �&�  ����*�   ��  ���  
��+��0�  ���  ����������� ��  !�%�� . 
     �  ���-  $�"  
���)����  !1��  ������!���   ��  ����1�7��  
��  ��������  !�%�  ����  	/�� ��� +  <����� ,)�&"  �  
��!%����  ��*� ,�1����&�   ��  �������� .����� ��   ��  
:�� ��  �����7���  $�  ����������� )  7+��  ��  !�%�  $!��  

��)  ��  4��/���  �0&���� +"  ����������+"  ��"  
�����)��*"  $�" . 
     ��(2)��  ���  '�-� ���  ��"  �6'�$-'�"  
�������%���  ����   ����� +  �������  ��"  
��6-��"  ��  22���������  ��"  ����������+"22  
$�  /&��%��/� )  ��� )  ��)  ��"  
����������� !"  �0��$+���"  ����  ��% -��� ,���-   ��  $�  1�+��$�"  
�����/����"  %�� ��  ���%�-$$���  ���  6��� �����  ��  �0!��0� . 
     ���  ���-���  24 5�6��������   ��  *��  7$.$ ���  	$/�(!����  ��"  
��$��1��" ,���%$������+(� �  �������� +  � '+�&�� ,)���   ��  
�������-�(� �  ��  ����������� )  !�%�  ���  �����������  %�� ����-  1�)���  $�  
�'�������  �����1�� . 

 
�-�
�  3�7�������  ��������  

     
�  ���  !���0��  ���  �!��  '�'� �� ��  !���"  ���%��$$���7����   ��  �  �������%��  ��"  �1��+"  
3�7�����+"  
���� +"  ��"  ���-"  
�����)��&" ,�  ����� ,���%�&���$!��  ��)  ��  ��-��" ,'�'��  ���  
'����)����  ��"  ���"  $�(��-"  ��" ,$��-  ���  ��� �+�&���  �&�  ����'*�  ���" ,�2��� �+���� ,1&��"  
 �$$���  �� ���$� +�  ���6-������ ,�����$��  ������  ����'*� ,���1���   ��  ����&$�  3�7�����+"  

���� +" ,�/��  �����1���   ��  ��"  ��"  �0��-���" . 
          ��  $�(+$���  %�������  '&��-�  ���  �!����  ��)����"  ����  ��6-�� , ��  ���  ����$��� )  �!����  
���  �����  ����  	%���  4�&�%���  ���� /��&" .��� .25910 22229. 
      4��  ������)����"  �����/����"  ��  ��'��/��)$����  $������  ��  ����(�������  ����  �/�$!���  ���  
�����  $�"  ���� ,���  ��� .25910 62100 + ���  4��/���  ��"  ���-"  
�����)��&"  ��� .2510 223141. 
 

�  �'��%2����*(  ��'$�*(  ��(  ��� �"#'(  ��(  �  ��%(  

"�%�  �%�&2*�%  Hellas Sat 2  
      ,�&"  �����  ��!��  %�&��) , �  ��'��/&�� )"  ���($)"  ��"  �  �����"  ��"  ���-'�"  � �!$���  ����"  
89,5 �&�  fm. 
     
��-  ���  '���/��� +  ���'��$��� +  ����/)�$�  ��"  NOVA, �  ��'��/&�� )"  ���($)"  ��"  
�  �����"  ��"  ���-'�"  $���'�'��  , ��!�� , ��  �+$�  ���  ����(���  ��)  ���  ������ )  '���/)��  
HELLAS sat 2.	��)  ��$�����  )��  �   �(!��" , ��  ��) ����  ���  ������ +  ��� �-����   ��  )1�  $)�� , 
$�����  ��  � ����  ��  ��)%��$$-  ���  �� ����!�����"  *��"  ��  �� �������-&�� .4��  ��  ��$6��  ���) , 
����������  $��  ���+   ��  $�  $� �)  �/-��0  �� ���$� )   )���"  '���/��� +  �% ��-����� , ��� ��$!���  
��  ��������(��   ����"  $�  ���  ��% � ��$!��  '���/��� +  ����/)�$� . 
     ��  ��1�� -  1��� ������� - , ���  ��!��� , �������+�&" , ��  ��/(���  ��)8�� , �����  ��  �0+"22 
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��-$����"   ��)�����  %�� �+8�  ����  ����'� )  1*�� -����-1�����  50 cm 
� )����� - 39 $����"  ������� -  –��1�)����  39$����"  	����� .-�)�&��   -(��� -symbol rate27500-
Fec ¾-Band-Ku 
====================        ===================         =========================== 
      

�  ����  
������6��     
     ������  �'��/��  �  ���  ������  ����*$���"  ��"  �  �����"  $�" , ���(!����  ��1�-  ���  ������  ���"  
�1��� -  $�  ��  ��  �!��   ��  ���  ���� �����  ��  '�-/���"  '�+���"   ��  ��1!" ,���  ���/!������  ����  #���  
:������%�� .����) ,6!6��� ,��+�&$�  ��"  �  �����"  ���  ������� ,�����  )���  )���  !1���  6�����(��  ���  
)��$�22���  ����)"   ��  ���  
���   ��  ���  	%���  ����$���"22 . 
     	��$/�6��� ,��-% �  %�� ������)����   ����)���  �&�  ��%�$!�&�  '��  !1���  $)��  �����  ���  
������-7���  ��1�-  ��)  ���  �  ������$) ,���-   ��  )���  ��  ��)������  �� …….�� �� �� .
� -��  )��  
�������� )$����  �&$��� - ,�)��  ��2���   8�1� -   ��  ����$��� - .�-��&" ,��%� )   ��  ���$��)$���  
�����  ��  ��*���  ��  !1���  ������)����  ��-% �  ���$!�&��" ,%���� ��  -����  ����  ��)  ���  :)%�  ���  #��� -
$!�&  ���   ���%$���" -,����  ��)  ��  �������-   ���%$��� ,����  ��)  ��� , ��-  ��  �!��"  ��"  #���"  
:������%��" , �����(�$!��"  ��&�+��&"  $������  ��  �-6���  ��-�����   ��  ��  ���"  ��(��  �  ������ . 

����  ������  ���  ������  ����
�����  
     �����  �  ��*��  � /*����   ��  ������  ��"  
�%-��"  ������+" ,��  ��%)$���  22������ -22 .�2���+�  
������$6-������  )��"  ��  ���+���" ,���  �/�����  ���  7&+ ���  ��(�*���   ��  �'�������  ��  ���+���"  %�� 
���  ���+�� . 
     ��  ����"  ��*��"  '�+���"  �����  %�� ���  ���+�� .4����  �  ���+��  �����  ��  �0�%)�� ,�����  �   �(��)"  
�!��" ,$!��  ����  �����  $�����  ��  7+���  �  ��)"  ���  #��� .��  ��*��  ��-%$�  ���  $�"  1���-7����  %�� 
��  ���(��$�  $�����-  ����  #�) ,�����  �  ���+�� .������ ��  ��  ��$����  $!��  $�" , ��  $��-  $�  ���"  
�����(�*���"  $�" ,���  �� �%!���-  $�" ,%���� $)��  )���  !1��$�  ���+��  $!��  ����   ��'�-  
$�" ,$�����$�  ��  !1��$�   ��  $���0�  $�" .
!��  ����  �  �����  ������  '��  $�����$�  ��   -���$�   ��  
��  ���$�  1&��"  ���+�� . 
     �  ���� ���" ,)���  $������  ����  ��)  %�� ��  1�������+��� ,����  ����  �������) ,����  ����  ,�(��   ��  
���  #���  :������%�� ,��! ����  ���  $!��  ���  ���� ,'��  ���6�����  �$!�&"  ����  (�)�� ,���-  �/��  ��*��  
 -���  ��  ��$���  ���  ������� ,����%��  ���  ����)  ��)  ��������'*"  �!%����"  $!��  ���  ��  22���+��  
�-��22 , ��  $��-  ���6�����  ����  (�)�� . 

���	��  ���  ��
���  �������  
 ���  ���  �
������  �
�  8�-
�  ��
� ,���  ������  ����
�����  

     �  '������  ���+  ������  1&��7����  ��  '��  ���$!���"  ���+���" .��*���  ����  ���+��  ���  ���!�1����  
��)  ���  ���-���  ���!��   ��  #�) , ��  '�������  ����  �&�����  ��"  8�1+"  $�" . 
     � .
�-�1��  ��-%$���  ���-���  ���+��   ��  ��%+  ��"  �����  �  #�)" .�����  �  ���+��  ���  !8�����  ��  
.%%����  ���  ��1��  ���  %���+(� �  �  �����)" ,)���  !��%��22�)0�  ��  �8�����"  #�*   ��  ���  %�" ���+�� ,��  
��(�*���"  ��'� ��22 .�  ���+��  ���  �������   �����$6-���  ���  ��&���� )  1*��  ��"   ��'�-"  $�" .�����  
�  ���+��  $�  ���  �����  ����������  ��  ��%��$�� ,����������  ��  ���(+���" ,���������  ��  �*$�  $�"   ��  
���(��)$����  ���  ��-% �  ���)  ���  !1��$�  $!��  $�" ,��  ��  '*���$�   ��  ����"  -����"  ��(�*���"  
%��&  $�" . 
     6.��  '������  $!��"  ��"  ���+��&"  ���/!�����  ����  �&�����  ��"  8�1+"  $�" ,���  !1��  -$���  �1!��  
$�  ���  -�&(��  ���+�� .4����  '��  $�����  ��  ��-�0��  �&����� ,�-�  �  -�(�&��"  '��  !1��  ���+��  $�  ���  
����)  ��� ,���  ���-�(�&�)  ��� ,���-   ��  ���  #�) .��  ����'��)����  ��-%$�  �-�&  ���  %�,�����  �  
�&�����  ��"  8�1+"  $�" .	��+  ��!���  ��  �&(�� .4�2���)   ��  �  �  �����  $�" ,$)��"  ��1����  �  #���  
:������%�� ,$�"  �����!���  ��  7��+���$�  ���  ���+��   ��  ���  �&�����  �&�  8�1*� . 

���	��  ���  �������  ���  ���	�����  ������ ,����������  �
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� ,���  ������  ����
�����  

     �  ����%��$���  ������  ���/!�����  ����  ���+��  ���  #���  $!��  $�"   ��  ����  �&�����  �&�  8�1*�  
$�" ,%���� ���)  �����  ��  ��*���  ��$/!���  $�" .���  ����������  )$&" ,'��  ��$����  !0&  ��)  ���  ��)�����  
 )�$� .��$����  !��   �$-��  ��2���)� .�  �  �����  ���  %�, -�  ��������$!��  '�� .�  ����� -, ��$����  
)���  ��  ��()'�0��  ���������� , ��  �����)$����  $�7�  $�  ���  ��)�����   )�$�  ������(*���"  ��  ���  
�'�%+���$�  ���  22/&"  ��  ���(��)22 ,���  �����  �  �����)" .,���  ���� -  %�� ���  �  �����  '��  
��-�1��� .��  ���%%!���  ��!���  ��  '��'�(��   ��  ��  %���� %�&��)  ���  �!����  ��"  
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�� ��$!��" .��$/&��  $�  ���  ���%%��� +  '�'�� ����  ���  ������  $�"  �����  ������� ,�  '!���  ���+  
%������  %�� ��  ��&(���  ������ -  )���  ��  -�(�&���   ��  ��  !(��   ��  ��  %�����  $��  ���$��  $�  ���$!��  ���  
;��  ����� . 
======================        =====================         ======================= 
 

��-�&"��� 	'��  ���%�#��(  
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TAEKWONDO -�����	�
�� . 
�  �'���#�'  	�)�����  

     ���  �����  �  ��*��  /��-  ���  $�"  � ��+����  ��1-�����  �  �����������-  
$�" ,�����- �  �������� .���  ���  �����()�  /���0��+��$�  ���  ��+��  $�"  
-�(��  ���/��)$���  ���   ����(*$��-  ��" . 	��+  ���  /��-  )$&"  �  1��-  
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